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1+1
Kat Planı
Ölçüler
Daire Brüt Alanı 82.27 m2

Daire Net Alanı 68.81 m2

Salon + Mutfak 26.76 m2

Yatak Odası 14.28 m2

Koridor 5.36 m2

Banyo 9.11 m2

Balkon 7.79 m2

Soğukluk 2.64 m2

Lavabo 2.87 m2

2+1
Kat Planı

Ölçüler
Daire Brüt Alanı 100.27 m2

Daire Net Alanı 83.28 m2

Salon + Mutfak 34.61 m2

Yatak Odası 1 10.46 m2

Yatak Odası 2 14.83 m2

Koridor 5.36 m2

Banyo 7.62 m2

Balkon 6.97 m2

Lavabo 3.43 m2
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Dubleks 4+1
Kat Planı

Üst KatAlt Kat





Halk arasında kaplıcalara, “ılıca”, “kaplıca”, “içmece” 
“çermik”, “girme” gibi değişik isimler takılmıştır. Tıpta ise 

“termal mineralli sular” adı verilir. 

Kadın hastalıklarından mide ağrılarına, egzamadan 
solunum yolu rahatsızlıklarına kadar birçok 

hastalığa iyi gelirler. Kaplıcada banyo suyunun 
sıcaklık derecesinin, vücut hararetinde, 36-38 

derecede bulunması uygun olur. Sıcaklık 38 dereceyi 
geçmemelidir. 

Kaplıcanın etkinligi hangi faktörlerle ilgilidir? 

•Suyun sıcaklığı•İçerdiği kimyasal maddeler •Kaynak 
bölgesinde bulunan mikroskobik organizmalar 

•Havadaki nem oranı •Havanın sıcaklığı Atmosfer 
basıncı•Rüzgâr •Kullanım şekli •Termal tatil köyünün 
deniz veya orman ile destekli bir coğrafya da olması 

Kaplıcalar hangi hastalıklara iyi gelir? 

•Karaciğer ve Safra Kesesi Hastalıkları •Kalp ve damar 
hastalikları • Şişmanlığın Tedavisi •Şeker Hastalığı 
•Kemik Erimesi (Osteoporoz)•Stres ve Nörolojik 

Rahatsızlıklar 

Tedavi Mevsimi Genel olarak ifade etmek gerekirse, 
kaplıca tedavisinin mevsimi yoktur. Ancak gelenekler, 
bu konuda bir mevsim oluşturmuştur. Daha doğrusu, 

kişi, kendine uygun bir zaman seçmekle birlikte en 
uygun mevsim ve zaman sonbahar, kış ve ilkbahar 

mevsimidir 

Kaplıcanın Faydaları...



MİNERAL DEĞERLERİMİZ
Sodyum mg/L 32,2
Potasyum mg/L 5,3
Magnezyum mg/L 24,6
Kalsiyum mg/L 132
Mangan mg/L 0,02
Demir mg/L 0,2
Florür mg/L 1,42
Klorür mg/L 6,99
Sülfat mg/L 17,57
Bikarbonat mg/L 585
Silisyum mg/L 35,8
Bor mg/L 2,3

Termal Suyun
Özellikleri1
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Romatizmal Hastalıklarında

Lokomotor Sistemle İlgili 
Durumlarda

Endokrinal (Hormonal)
Durumlarda

CiltHastalıklarında

Genel Sağlık Güçlendirme

Sinir Sistemiyle İlgili 
Durumlarda

•	 Dejeneratif Eklem Hastalıkları
•	 İnflamatuar Romatizmal Hastalıklar
•	 Yumuşak Doku Romatizmaları

•	 Menstrüel Siklus Bozuklukları
•	 Endokrinal Disregülasyon
•	 Fonksiyonal Düzenleyici Olarak

•	 Psoriasis / Sedef Hastalığı
•	 Dermalt / Egzama
•	 Akne

•	 Kronik Bel Ağrısı,
•	 Diğer Ağrılı Durumlar
•	 Travmatik Lezyonlar
•	 Operasyonlar Sonrası

•	 Her Yaşta ( Wellness / Prevantif Kür )
•	 İleri Yaşlılık ( Gençlik Kürü )

•	 Nörevejetatif Distoniler
•	 Nevraljiler



Taraklı, Sakarya’nın güneydoğusunda, merkeze 
65, İstanbul ve Ankara’ya 200 km uzaklıkta 
bir ilçedir. Osmanlı Devleti’nin kuruluşundan 

önce, Ertuğrul Gazi zamanında, Osman Bey’in 
Komutanı Samsa Çavuş, Sakarya Vadisi’ndeki 

Sorkun, Yenice Tarakçı (Taraklı) ve Göynük 
taraflarına akın düzenlemiş, Hıristiyan ahalinin 

yaşadığı bu toprakları Bizanslılardan alarak 
Osmanlı Beyliği’nin topraklarına katmıştır.

Taraklı’nın, Osmanlı Beyliği topraklarına 
katılışında Samsa Çavuş’la beraber işbirliği 

içinde olan Harman-Kaya Beyi Köse 
Mihal’in de etkisi olmuştur. Evliya Çelebi 

Seyahatnamesinde, halkın şimşir kaşık ve tarak 
yapması nedeniyle adının ‘Yenice Tarakçı’ 

olarak anıldığı belirtilmektedir. Bu isim zamanla 
halk dilinde Taraklı olarak değişmiştir. 

Taraklı...



Tarihi Han 
Taraklı, Bağdat Yolu üzerinde olduğundan 

kervanların Taraklı’da konakladığı ve yılların 
hiçbir zaman eskitemediği tarihi han yerli 
ve yabancı turistlere “ben buradayım gelin 

misafirim olun”, dercesine Taraklı’nın ihtişamlı 
tarihini ortaya koyar. 

Taraklı Sokakları
 Tarihi mekanlar arasında kalan ve buram 

buram tarih kokan daracık sokaklar Arnavut 
Kaldırımı mimarisinde yapılmıştır. Sokaklarda 
yük taşıyanların dinlenmeleri için de dinlenme 

taşları bulunmaktadır.

Çınar Ağacı
 İlçenin Yusuf Bey Mahallesi’nde 7 asırlık çınar 
ağacı Osmanlı Kültürü’nü gelecek nesillere hala 

taşımaya devam etmektedir.

Hisar Tepesi
İlçenin savunulmasında stratejik öneme sahip 

olan “Hisar Tepesi” tarihi kalıntılar olan su 
sarnıçları ile ilçenin kalesi görünümündedir.

Taraklı Evleri
Tarihi Taraklı Evleri’nin bazıları 3 asrın 

üzerindedir. Bu evlerin genel karakteristiği 
Osmanlı şehir dokusunu oluşturan üç katlı ev 

biçimidir. 

Karagöl Yaylası
Tataklı Termal’e 10 dk mesafede



Katalogta kullanılan görseller konsept ve tanıtım amaçlı olup, gerekli görüldüğü hallerde firma değişiklik yapma hakkına sahiptir.



Taraklı Termal bir ASKARYA YATIRIM A. Ş. Kuruluşudur

Kısıklı Cd. Tekinak İş Mrk. No: 3 D: 6
Altunizade - Üsküdar/ İSTANBUL
T: 0216 651 37 37 F: 0264 651 87 88

info@taraklitermal.com.tr

İSTANBUL

www.taraklitermal.com.tr

Yenigün Mh. Yeni Cami Bul. No:10/101
Adapazarı / SAKARYA

T: 0264 279 79 79 F: 0264 276 88 88

SAKARYA

www.facebook.com/taraklitermal twitter.com/Ttermalturizm instagram.com/taraklitermal


